
  Приложение 

к приказу МБОУ «Школа №11» 

от 01.09.2023 г. № 244 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №11» 

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план – это документ, регламентирующий содержание образова-

ния образовательного учреждения в части набора учебных предметов, количе-

ства отводимых на них часов, формы промежуточной аттестации. 

Учебный план школы разработан на основе документов федерального 

уровня: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

года № 286 (зарегистрирован Минюстом России 5июля 2021 года № 64100) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 

18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный образова-

тельный стандарт начального общего образования»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 де-

кабря 2010г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(с изменениями от 29.12.2014 г. №1644, от 31.12.2015 г. №1577, от 29.06.2017 г. 

№613); 

- приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 года №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта ос-

новного общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 года №568 «О вне-

сении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства про-

свещения РФ» от 31 мая 2021 г. №287; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного об-

щего образования»; 



- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта среднего общего образования»; 

 -приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 

732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»; 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего об-

щего образования»; 

-приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образователь-

ным программам начального общего, основного общего и среднего общего об-

разования»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-

образовательным программам начального общего, основного общего и средне-

го общего образования»; 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 

№ 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основ-

ного общего, среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020г. № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственно-

го санитарного врача России от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении санитар-

ных правил СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 ян-

варя 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

документов регионального уровня, регламентирующих содержание обра-

зования: 

 - закон Кемеровской области от 05 июля 2013 года №86-ОЗ «Об образова-

нии»; 

документов образовательного учреждения, регламентирующих содер-

жание образования: 



- устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа №11», утвержденный приказом Управления образования администра-

ции города Прокопьевска от 17.11. 2014г. № 559; 

- изменения и дополнения к уставу муниципального бюджетного общеобра-

зовательного учреждения «Школа №11», утвержденный приказом Управления 

образования администрации города Прокопьевска от 01.12.2016г. №995; 

- основная образовательная программа начального общего образования му-

ниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №11»; 

- основная образовательная программа основного общего образования муни-

ципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №11»; 

- основная образовательная программа основного общего образования муни-

ципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №11». 

При составлении плана учитывались следующие принципы: 

 принцип преемственности и непрерывности образования; 

 принцип вариативности; 

 принцип дифференциации; 

 принцип оптимальности (достаточность компонентов содержания образо-

вания, их внутренней взаимосвязи); 

 принцип социального заказа (обучающихся, родителей (законных предста-

вителей). 

Учебный план МБОУ «Школа №11» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудитор-

ной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

по классам (годам обучения), предусматривает возможность введения учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы учащихся, 

определяет формы проведения промежуточной аттестации (Приложение 1). 

  



Начальное общее образование  

в рамках реализации Федерального государственного  

образовательного стандарта начального общего образования  

(1-4 классы) 

 

Учебный план для 1-4 классов составлен на основе федерального госу-

дарственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: -в 1-х классах – 33 учебные недели; -

во 2-4 классах – 34 учебные недели. Учебный план для учащихся 1-4-х классов 

рассчитан на пятидневную учебную неделю.  

Обучение возможно с использованием дистанционных образовательных 

технологий.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, фор-

мируемой участники образовательных отношений. Обязательная часть состав-

ляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 

20% учебного времени. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования: 

- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучаю-

щихся; 

- формирование основ умения учиться и способности к организации своей дея-

тельности; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации содер-

жания образования в соответствии с требованиями федерального государствен-

ного образовательного стандарта. 

Обязательные предметные области: Русский язык и литературное чтение, 

Родной язык и литературное чтение на родном языке, Иностранный язык, Ма-

тематика и информатика, Обществознание и естествознание (окружающий 

мир), Основы религиозных культур и светской этики, Искусство, Технология, 

Физическая культура. 

В предметную область «Русский язык и литературное чтение» входят 

учебные предметы: русский язык и литературное чтение. Учебный предмет 

«Русский язык» изучается в 1-4-х классах. В 1 классе выделяется 165 часов (5 

часа в неделю, 33 учебные недели): из них 115 часов (23 учебные недели) отво-

дится обучению письму в период обучения грамоте. Во 2-4-х классах на уроки 

русского языка отводится по170 часов (5 часов в неделю, 34 учебных недель в 

каждом классе). 



Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1-4-х классах. В 1 

классе отводится обучению грамоте 92 часов (4 часа в неделю, 23 учебные не-

дели), а остальное литературное чтение – 40 часов (10 учебных недель), во 2–3-

х классах - по 136 часов (4 часа в неделю, 34 учебных недель). В 4 классах за 34 

учебные недели изучено 102часа (по 3 часа в неделю). 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» представлена учебными предметами «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке».  

Учебный предмет «Родной язык» изучается в 1-4-х классах. В 1-х классах 

на изучение родного языка отводится 17 часов в каждом классе (по 0,5 часу в 

неделю, 33 учебные недели). Во 2-4-х классах на изучение родного языка отво-

дится по 17 часов в каждом классе (по 0,5 часу в неделю, 34 учебных недель).  

Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке» изучается с 1 

класса (135 часов за четыре года обучения). В 1-х классах на изучение литера-

турного чтения на родном языке отводится 17 часа в каждом классе (по 0,5 часа 

в неделю, 33 учебные недели). Во 2-4-х классах на изучение литературного 

чтения на родном языке отводится по 17 часов в каждом классе (по 0,5 часа в 

неделю, 34 учебных недели).              

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным пред-

метом «Английский язык», который изучается со 2 класса. Во 2-4-х классах на 

изучение иностранного языка отводится 68 часов в каждом классе (по 2 часа в 

неделю, 34 учебных недель). В школе на ступени начального образования изу-

чается один иностранный язык (английский). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учеб-

ным предметом «Математика». Учебный предмет «Математика» изучается в 1-

4-х классах. В 1 классе отводится 132 часов (4 часа в неделю, 33 учебные неде-

ли), во 2-4-х классах – 136 часов (4 часа в неделю, 34 учебных недель в каждом 

классе).  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» представлена учебным предметом «Окружающий мир». Учебный пред-

мет «Окружающий мир» имеет ярко выраженный интегрированный характер, 

соединяющий в равной мере природоведческие, обществоведческие, историче-

ские знания и дает учащимся материал естественных и социально-

гуманитарных наук, необходимый для целостного и системного видения мира в 

его важнейших взаимосвязях. Предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 

классах. В 1 классе выделяется 2 часа в неделю (66 часов; 33 учебные недели), 

во 2-4-х классах - 2 часа в неделю (68 часов; 34 учебных недель). 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики» (изучается в 4 классе 1 час в неделю; всего 34 часов). На основании про-

ведённого анкетирования в рамках данного предмета определен перечень пре-



подаваемых модулей: «Основы светской этики», «Основы православной куль-

туры». 

В предметной области «Искусство» изучаются учебные предметы 

«Изобразительное искусство», «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 1-4-х классах 

по 1 часу в неделю в каждом классе: в 1 классе - 33 часа (33 учебные недели), 

во 2-4-х классах - 34 часов (34 учебных недель).  

Учебный предмет «Музыка» изучается в 1-4-х классах по 1 часу в неделю 

в каждом классе: в 1 классе - 33 часа (33 учебные недели), во 2-4-х классах - 34 

часов (34 учебных недель).  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», который изучается в 1-4-х классах по 1 часу в неделю в каждом 

классе: в 1 классе - 33 часа (33 учебные недели), во 2-4-х классах - 34 часа (34 

учебных недели). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура», который изучается в 1-4-х классах. На заня-

тия физической культурой отводится по 2 часа в неделю в каждом классе: в 1 

классе - 66 часов (33 учебные недели), во 2-4-х классах - 68 часа (34 учебных 

недель). В соответствии с рекомендациями СанПин 2.4.2.2821-10 третий час 

физической культуры вынесен во внеурочную деятельность на ОФП (общефи-

зическая подготовка). 

 

Основное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

(5-9 классы) 

Учебный план для 5-9х классов полностью реализует, отражает содержа-

ние образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей совре-

менного основного общего образования: 

Учебный план 5-9-х классов составлен в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами основного общего образо-

вания (для 5-6-х классов – в соответствии с ФГОС от 31 мая 2021 года №287, 

для 7-9-х классов - в соответствии с ФГОС от 17 декабря 2010 года №1897). 

Учебный план для учащихся 5-7-х классов рассчитан на пятидневную 

учебную неделю, 8-9 классов - на шестидневную учебную неделю. Учебный 

год начинается 1 сентября 2023 года и заканчивается 26 мая 2024 года. Для 9 

класса окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с рас-

писанием государственной итоговой аттестации. 

Обучение возможно с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, которые направлены на достижение 



результатов, определяемых ФГОС ООО. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ «Школа №11» обеспечивает 

реализацию обязательных предметов согласно федеральному государственному 

образовательному стандарту основного общего образования и определяет ми-

нимальное количество часов на их изучение. 

Для формирования личности учащихся в учебном плане школы представ-

лены полностью все предметные области. Благодаря этому обеспечивается 

расширение возможностей для самовыражения и самореализации личности 

учащихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализа-

цию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных предста-

вителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного учре-

ждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на уве-

личение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература».   

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5 классах в количестве 5 

часов (170 часов в год). В 6-х классах – 6 часов (240 часа в год). В 7-х классах – 

4 часа в обязательной части, из части, формируемой участниками образова-

тельных отношений, добавлен 1 час с учетом интересов учащихся (итого 170 

часов в год). В 8-9х классах – 3 часа в обязательной части (итого 102 часа в 

год). На основании запроса родителей и учащихся из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 9г классе добавлен 1 час на изуче-

ние курса по выбору «Избранные вопросы русского языка: готовимся к 

ОГЭ». 

На изучение учебного предмета «Литература» в 5-х и 6-х классах отво-

дится 3 часа в неделю (102 часа в год), в 7-х и 8-х классах – 2 часа в неделю (68 

часов в год), в 9 классах – 3 часа в неделю (102 часа в год). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в учебном 

плане представлена учебными предметами «Русский родной язык» по 0,5 часа 

и «Родная литература» по 0,5 часа с 7 по 9 классы. 

Изучение предметных областей «Русский язык и литература», «Родной 

язык и родная литература» формирует чувство ответственности за языковую 

культуру как общечеловеческую ценность, расширяет и систематизирует науч-

ные знания о родном языке. 

Предметная область «Иностранные языки» в учебном плане представ-

лена учебными предметами «Иностранный язык» и «Второй иностранный 

язык». 



Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» в 5-9-х классах 

изучается в объеме 3 часов в неделю (102 часа в год). В 8-9-х классах изучается 

«Второй иностранный язык (немецкий)» в количестве 1 часа в неделю (34 

часа в год).  

Предметная область «Математика и информатика» в учебном плане 

представлена учебными предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика». 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 классах в количестве 5 

часов из обязательной части (170 часов в год). В 7-9-х классах на изучение 

учебного предмета «Алгебра» выделяется 3 часа (102 часа в год), на изучение 

учебного предмета «Геометрия» – 2 часа из обязательной части (68 часов в 

год). На основании запроса родителей и учащихся из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в 7-9 классах добавлен 1 час на изу-

чение предмета «Вероятность и статистика» (34 часа в год), в 8г классе до-

бавлен 1 час на изучение курса по выбору «Избранные вопросы математи-

ки».  

 Учебный предмет «Информатика» изучается в 6 классах в количестве 1 

часа из части, формируемой участниками образовательных отношений (на ос-

новании запроса родителей и учащихся), в 7, 8, 9-х классах – в количестве 1 ча-

са из обязательной части (по 34 часа в год). На основании запроса родителей и 

учащихся из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

8д классе добавлен 1 час для изучения курса по выбору «За страницами учеб-

ника информатики» (34 часа в год), в 9г классе - 1 час на изучение курса по 

выбору «Избранные вопросы информатики: готовимся к ОГЭ» (34 часа в 

год). 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят 

учебные предметы «История», «Всеобщая история», «История России», «Об-

ществознание», «География». 

На изучение учебного предмета «История» отводится в 5-6-х классах по 

2 часа в неделю (68 часов в год). Учебный предмет «Всеобщая история» в 7-9 

классах изучают по 1 часу (34 часа в год). Учебный предмет «История России» 

изучается в 7-8 классах в объеме 1 часа (34 часа в год), в 9 классах – в объеме 2 

часов (68 часов в год). На изучение учебного предмета «Обществознание» в 6-

9-х классах отводится по 1 часу в неделю (34 часа в год). На основании запроса 

родителей и учащихся из части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 9г классе добавлен 1 час на изучение курса по выбору «Обще-

ствознание: теория и практика» (34 часа в год). 

На изучение учебного предмета «География» из обязательной части от-

водится 1 час в 5-6-х классах (34 часа в год), по 2 часа в 7-9-х классах – (68 ча-

сов в год). На основании запроса родителей и учащихся из части, формируемой 



участниками образовательных отношений в 9в классе выделен 1 час на курс по 

выбору «Практикум по географии: готовимся к ОГЭ» (34 часа в год). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры наро-

дов России» реализуется в 5-6 классах по 1 часу в неделю (34часа), в 7-8 клас-

сах через включение модуля в объёме 10 часов в год на уроках ИЗО. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология» и предполагает изуче-

ние в 5-6 классах учебного предмета «Биология» в количестве 1 часа в неделю 

(34 часа в год), в 7-9-х классах – по 2 часа в неделю (68 часов в год).  На осно-

вании запроса родителей и учащихся из части, формируемой участниками об-

разовательных отношений в 8а классе выделен 1 час на курс по выбору «Фи-

зиология человека» (34 часа в год). 

  На изучение учебного предмета «Физика» в 7-8-х классах выделяется 2 

часа в неделю (68 часов в год), в 9 классах на изучение физики из обязательной 

части выделено 3 часа в неделю (102 часа в год). На основании запроса родите-

лей и учащихся из части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний, в 8б классе выделено по 0,5 часа на курсы по выбору «Физика. Человек. 

Здоровье», «Экспериментальные и исследовательские опыты (физика)» 

(итого 34 часа в год). 

На изучение учебного предмета «Химия» в 8-9х классах выделяется 2 ча-

са в неделю (68 часов в год). На основании запроса родителей и учащихся из 

части, формируемой участниками образовательных отношений в 8в классе вы-

делен 1 час на курс по выбору «Избранные вопросы химии» (34 часа в год). 

В предметную область «Искусство» включены учебные предметы «Му-

зыка», «ИЗО». На изучение предметов «Музыка», «ИЗО» в 5-8х отводится по 1 

часу в неделю (34 часа в год).  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». На изучение учебного предмета «Технология» в 5-7-х классах 

выделено 2 часа в неделю (68 часов в год), в 8-х классах - 1 час (34 часа в год). 

Предметная область «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «ОБЖ», «Физиче-

ская культура». 

На изучение предмета «Физическая культура» в 5-9-х классах отводит-

ся по 2 часа в неделю (68 часов в год). На основании запроса родителей и уча-

щихся в 5, 8, 9-х классах из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, добавлено по 1 часу (34 часа в год), в 6, 7-х классах третий час (34 

часа в год) реализуется за счет часов внеурочной деятельности. 

С целью обучения правилам безопасного поведения, формирования 

навыков действий в ЧС природного и техногенного характера, углубления зна-

ний о факторах, влияющих на жизнь и здоровье, на изучение учебного предме-



та «Основы безопасности жизнедеятельности» из обязательной части отво-

дится по 1 часу (34 часа в год) в 8-9х классах. 

В целях реализации обновленных ФГОС для формирования функцио-

нальной грамотности на основании запроса родителей и учащихся в 5-х классах 

введен курс по выбору «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

по 1 часу в неделю (34 часа в год) из части, формируемой участниками образо-

вательных отношений. 

 

Среднее общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

(10-11 классы) 

Учебный план 10-11-х классов составлен в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами основного общего образо-

вания (для 10-х классов – в соответствии с изменениями в ФГОС СОО от 

12.08.2022 № 732, для 11-х классов - в соответствии с ФГОС Федерации от 

17.05.2012г. № 413). 

Учебный год в МБОУ «Школа №11» начинается 01.09.2023 г. и заканчи-

вается 26.05.2024 г. Для 11 класса окончание учебного года определяется еже-

годно в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации.  

Обучение возможно с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

Учебный план 10 -11 классов является основным организационным меха-

низмом реализации ООП СОО, отражает организационно-педагогические усло-

вия, необходимые для достижения результатов освоения ООП в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее ФГОС СОО), организации образователь-

ной деятельности, и определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план МБОУ «Школа №11» определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы сред-

него общего образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не ме-

нее 2170 часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 

часов в неделю); 

- продолжительность рабочей недели - 6 дней. 

Организация образовательной деятельности обучающихся на уровне 

среднего общего образования основана на дифференциации содержания с уче-

том образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечиваю-

щих изучение учебных предметов всех предметных областей основной образо-

вательной программы среднего общего образования на базовом или углублен-

ном уровнях. 



На основании результатов изучения образовательных запросов у обуча-

ющихся в МБОУ «Школа №11» в 2023-2024 учебном году сформированы сле-

дующие профили: естественно-научный, технологический, социально-

экономический.  

В каждом из профилей определены учебные предметы, обязательные для 

изучения. Изучение учебных предметов предусматривает базовый или углуб-

ленный уровень. В каждом профиле предусмотрена возможность углубленного 

изучения 4-6 учебных предметов. 

Учебными предметами углубленного изучения в 10-х классах являются: 

- алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и ста-

тистика, химия, биология - в естественно-научном профиле; 

- алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и ста-

тистика, информатика, физика - в технологическом профиле; 

- алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и ста-

тистика, история, обществознание - в социально-экономическом профиле. 

Учебными предметами углубленного изучения в 11-х классах являются: 

- математика, физика, химия - в естественно-научном профиле; 

- математика, история, экономика, право - в социально-экономическом 

профиле. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей сред-

него общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана содержит предметные области в соот-

ветствии с требованиями ФГОС СОО: русский язык и литература, родной язык 

и родная литература, иностранные языки, математика и информатика, обще-

ственные науки, естественные науки, физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области.  

Предметная область «Русский язык и литература» в учебном плане 

представлена предметами «Русский язык» и «Литература» базового уровня.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена в 11х 

классах учебным предметом «Родной язык (русский)». 

Предметная область «Иностранные языки» в учебном плане представ-

лена предметом «Английский язык» на базовом уровне во всех классах. 

Предметная область «Общественные науки» в учебном плане представ-

лена учебными предметами: «История» (базовый уровень в 10а классе, в 11а 

классе в подгруппе естественнонаучного профиля, углубленный уровень в 10б, 



11б классах,  в 11а в подгруппе социально-экономического профиля), «Геогра-

фия» (базовый уровень во всех классах), «Экономика» (базовый уровень в 10б 

классе,  углубленный уровень в 11а (подгруппа), 11б классах социально-

экономического профиля), «Право» (углубленный уровень в 11а (подгруппа), 

11б классах социально-экономического профиля), «Обществознание» (базо-

вый уровень в 10а, 11а, 11б классах, углубленный уровень в 10б классе соци-

ально-экономического профиля).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учеб-

ными предметами: «Математика» (углубленный уровень в 11а, 11б классах), 

«Алгебра и начала математического анализа» (углубленный уровень в 10а, 

10б классах), «Геометрия» (углубленный уровень в 10а, 10б классах), «Веро-

ятность и статистика» (углубленный уровень в 10а, 10б классах), «Информа-

тика» (углубленный уровень в 10а (подгруппа технологического профиля), ба-

зовый уровень в 10а (подгруппа естественнонаучного профиля), 11а, 11б клас-

сах. 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 

предметами: «Физика» (базовый уровень  в 10а (подгруппа естественнонауч-

ного профиля), 11а (подгруппа), 10б, 11б классах социально-экономического 

профиля, углубленный уровень в 10а (подгруппа технологического профиля), 

11а (подгруппа естественнонаучного профиля),  «Астрономия» (базовый уро-

вень во всех 11-х классах), «Химия» (базовый уровень, в год в 10а (подгруппа 

технологического профиля), 10б, 11а (подгруппа), 11б классах социально-

экономического профиля; углубленный уровень  в 10а (подгруппа естественно-

научного профиля), 11а (подгруппа естественнонаучного профиля),  «Биоло-

гия» (базовый уровень в 10а (подгруппа технологического профиля), 10б, 11а 

(подгруппа), 11б классах социально-экономического профиля; углубленный 

уровень  в 10а (подгруппа естественнонаучного профиля)). 

Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: «Физическая 

культура» (базовый уровень во всех классах), «Основы безопасности жизне-

деятельности» (базовый уровень во всех классах). 

В обязательную часть входит индивидуальный проект в 10-х классах, 

который представляет собой особую форму организации деятельности для всех 

обучающихся в виде исследовательской деятельности или учебного проекта, 

направленного на развитие познавательного и научного мышления. Индивиду-

альный проект выполняется обучающимся в 10 классе самостоятельно под ру-

ководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изуча-

емых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: по-

знавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художе-

ственно-творческой, иной.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений, сформирована с учетом социального заказа обучающихся, их родителей 

и перспектив развития школы. Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений, направлена на: 

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 

- расширение и углубление знаний у обучающихся по разным предметным 

областям; 

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обуче-

нии; 

- сохранение единого образовательного пространства. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает  

- дополнительные предметы по выбору из обязательных предметных обла-

стей: «Общественные науки», «Естественные науки», «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности», «География», «Химия», «Биология».  

- элективные курсы по выбору, способствующие формированию творческой 

и прикладной сторон мышления, направленные на расширение знаний у обу-

чающихся по учебным предметам: «Клетка и ткани» (биология), «Законы 

экологии», «Трудные вопросы органической химии», «Избранные вопросы 

физики» в 10а классе, «Основы финансовой грамотности» в 10б классе, 

«Универсальные методы решения задач» (математика), «Избранные вопро-

сы химии» в 11а классе, «Актуальные вопросы обществознания» в 11б клас-

се.  

Получение обучающимися начальных знаний об обороне государства, о 

воинской обязанности граждан и приобретение навыков в области гражданской 

обороны осуществляется через реализацию основ безопасности жизнедеятель-

ности, истории, обществознания, физической культуры и во время обязатель-

ных учебных сборов по основам военной службы в 10 классах. 

  



Учебный план 

начального общего образования  

в рамках реализации обновленных ФГОС 

(1 классы) 

 

 

 

 

 

  

Предметные области 
Классы 

Учебные предметы 

Количество часов Всего 

часов 1а 1б 1в 1г 1д 

 Обязательная часть  

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - - - 0 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Информатика - - - - - 0 

Обществознание и есте-

ствознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - 0 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагруз-

ка при 5-дневной учебной неделе 
21 21 21 21 21 105 

На год: 693 693 693 693 693 3465 



Учебный план 

начального общего образования  

в рамках реализации обновленных ФГОС 

(2-4 классы) 

 

 

 

 

 

  

Предметные 

области 

Учебные пред-

меты классы 

Количество часов 

Всего 

часов 

 

2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д  

  Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 55 

Родной язык и 

литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7,5 

Литературное 

чтение на род-

ном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(англ.) 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

Информатика - - - - - - - - - - - - - - - - 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

- - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Итого 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 345 

Часть, формируемая 

участниками образовательных отно-

шений 
                

Информатика и ИКТ                 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, СанПиН1.2.3685-21 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 345 

На год 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 11730 



Учебный план основного общего образования 

в рамках реализации обновленных ФГОС (5-6 классы) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 

Обязательная часть          

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и  
родная литература 

Русский родной язык          

Родная литература          

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык (немецкий)          

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Алгебра           

Геометрия           

Информатика           

Общественно-научные  
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Всеобщая история          

История России          

Обществознание  
    

 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России* 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные  
предметы 

Физика           

Химия           

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство 
Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и Основы без-
опасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности          

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 ИТОГО 27 27 27 27 27 29 29 29 29 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Русский язык и литература 

Русский язык (к основному предмету)          

Избранные вопросы русского языка: гото-
вимся к ОГЭ 

         

Математика и информатика 

Вероятность и статистика          

Избранные вопросы математики           

Информатика (предмет)      1 1 1 1 

За страницами учебника информатики          

Избранные вопросы информатики: гото-
вимся к ОГЭ 

         

Общественно-научные  

предметы 

Практикум по географии: готовимся к ОГЭ          

Обществознание: теория и практика          

Естественно-научные  
предметы 

Физика. Человек. Здоровье (физика)          

Эксперименты и исследовательские опыты 
(физика) 

    
 

    

Избранные вопросы химии          

Физиология человека (биология)          

Физическая культура и Основы без-
опасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1     

Основы безопасности жизнедеятельности          

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 1 1 1     

Всего часов в неделю 29 29 29 29 29 30 30 30 30 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

29 29 29 29 29 30 30 30 30 

  



Учебный план основного общего образования  
в рамках реализации ФГОС (7-8 классы)  

Предметные области Учебные предметы  
  Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 

Обязательная часть           

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Родной язык и родная лите-
ратура 

 Русский родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 
 Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык (немецкий)      1 1 1 1 1 

Математика и информатика 

Математика           

Алгебра  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Информатика  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные  
предметы 

История           

Всеобщая история 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Основы духовно-
нравственной культуры наро-
дов России 

Основы духовно-нравственной куль-
туры народов России* 

          

Естественно-научные  
предметы 

Физика  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия       2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство 
Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 
    

 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 ИТОГО 30 30 30 30 30 33 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Русский язык и литература 

Русский язык (к основному предмету) 1 1 1 1 1      

Избранные вопросы русского языка: 
готовимся к ОГЭ 

    
 

 
 

   

Математика и информатика 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Избранные вопросы математики          1  

Информатика (предмет)           

За страницами учебника информатики          1 

Избранные вопросы информатики: 
готовимся к ОГЭ 

    
 

 
 

   

Общественно-научные  

предметы 

Практикум по географии: готовимся к ОГЭ           

Обществознание: теория и практика           

Естественно-научные  
предметы 

Физика. Человек. Здоровье (физика)       0,5    

Эксперименты и исследовательские 
опыты (физика) 

    
 

 0,5    

Избранные вопросы химии        1   

Физиология человека (биология)      1     

Физическая культура и Ос-
новы безопасности жизнеде-
ятельности 

 Физическая культура     
 

1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни           

Всего часов в неделю 32 32 32 32 32 36 36 36 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

32 32 32 32 32      

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе 

     36 36 36 36 36 

  



Учебный план основного общего образования 
 в рамках реализации ФГОС (9 классы)  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю Всего 

9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть       

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 3 96 

Литература 3 3 3 3 59 

Родной язык и родная литература 
 Русский родной язык 0.5 0.5 0,5 0,5 7 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 7 

Иностранные языки 
 Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 69 

Второй иностранный язык (немецкий) 1 1 1 1 9 

Математика и информатика 

Математика     45 

Алгебра  3 3 3 3 42 

Геометрия  2 2 2 2 28 

Информатика  1 1 1 1 14 

Общественно-научные  
предметы 

История     18 

Всеобщая история 1 1 1 1 14 

История России 2 2 2 2 18 

Обществознание  1 1 1 1 18 

География 2 2 2 2 37 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России* 

    9 

Естественно-научные  
предметы 

Физика  3 3 3 3 32 

Химия  2 2 2 2 18 

Биология 2 2 2 2 32 

Искусство 
Музыка      19 

Изобразительное искусство     19 

Технология Технология     33 

Физическая культура и Основы без-
опасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 9 

Физическая культура 2 2 2 2 46 

 ИТОГО 33 33 33 33 698 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 3 3 46 

Русский язык и литература 

Русский язык (к основному предмету)       5 

Избранные вопросы русского языка: гото-
вимся к ОГЭ 

  
 

1 1 

Математика и информатика 

 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 14 

Избранные вопросы математики     
 

1 

Информатика (предмет)     4 

За страницами учебника информатики     1 

Избранные вопросы информатики: гото-
вимся к ОГЭ 

1  
 

 1 

Общественно-научные  

предметы 

Практикум по географии: готовимся к ОГЭ   1  1 

Обществознание: теория и практика  1   1 

Естественно-научные  
предметы 

Физика. Человек. Здоровье (физика)     0,5 

Эксперименты и исследовательские опы-
ты (физика) 

  
 

 0,5 

Избранные вопросы химии      1 

Физиология человека (биология)     1 

Физическая культура и Основы без-
опасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 14 

Функциональная грамотность: учимся для жизни     5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 
неделе 

36 36 36 36 744 

* Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется через 

включение модуля в объёме 10 часов в год в 7-8 классах на уроках ИЗО. 

  



Учебный план 

среднего общего образования в рамках реализации обновленных ФГОС СОО 

10а (естественно-научный профиль, подгруппа)  

 

Предметная об-

ласть 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

Количество ча-

сов в неделю 

Кол-во часов  

за год 

10 11 10  11 

Обязательная часть  
Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала матема-

тического анализа 
У 4 4 136 136 

Геометрия У 3 3 102 102 

Вероятность и статистика У 1 1 34 34 

Информатика Б 1 1 34 34 

Общественные науки 
История Б 2 2 68 68 

Обществознание Б 2 2 68 68 

 География Б 1 1 34 34 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 68 68 

Химия У 3 3 102 102 

Биология У 3 3 102 102 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

ОБЖ Б 1 1 34 34 

Индивидуальный про-

ект 
  1  34 

 

Итого: 34 33 1156  

 
    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
   

  

 

Курсы по выбору 

Элективный курс по биологии  

«Клетка и ткани» 
1 1 34 34 

Элективный курс по экологии «Законы 

экологии» 
1 1 34 34 

Элективный курс по химии «Трудные во-

просы органической химии» 
1 1 34 34 

Элективный курс по химии «Биохимия»  1  34 

Итого: 3 4 102 136 

ВСЕГО: 37 37 1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
37 37 1258 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х, ито-

го 
  2516 

*Уровень изучения: Б – базовый, У – углубленный 

 

  



Учебный план 

среднего общего образования в рамках реализации обновленных ФГОС СОО 

10а (технологический профиль, подгруппа)  

 

Предметная об-

ласть 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

Количество ча-

сов в неделю 

Кол-во часов  

за год 

10 11 10  11 

Обязательная часть  
Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала матема-

тического анализа 
У 4 4 136 136 

Геометрия У 3 3 102 102 

Вероятность и статистика У 1 1 34 34 

Информатика У 4 4 136 136 

Общественные науки 
История Б 2 2 68 68 

Обществознание Б 2 2 68 68 

 География Б 1 1 34 34 

Естественные науки 

Физика У 5 5 170 170 

Химия Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

ОБЖ Б 1 1 34 34 

Индивидуальный про-

ект 
  1  34 

 

Итого: 36 35 1224 1190 

 
    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 
Элективный курс «Избранные вопросы 

физики» 
1 1 34 34 

Курсы по выбору 
Элективный курс по информатике 

«Сложные вопросы программирования» 
 1  34 

Итого: 1 2 34 68 

ВСЕГО: 37 37 1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
37 37 1258 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х, ито-

го 
  

2516 

*Уровень изучения: Б – базовый, У – углубленный 

 

  



Учебный план 

среднего общего образования в рамках реализации обновленных ФГОС СОО 

10б (социально-экономический профиль)  

2023-2024 учебный год 

Предметная об-

ласть 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

Количество ча-

сов в неделю 

Кол-во часов  

за год 

10 11 10  11 

Обязательная часть  
Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала математи-

ческого анализа 
У 4 4 136 136 

Геометрия У 3 3 102 102 

Вероятность и статистика У 1 1 34 34 

Информатика Б 1 1 34 34 

Общественные науки 
История У 4 4 136 136 

Обществознание У 4 4 136 136 

 География Б 1 1 34 34 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 68 68 

Химия Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

ОБЖ Б 1 1 34 34 

Индивидуальный про-

ект 
  1  34 

 

Итого: 34 33 1156 1122 

 
    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Дополнительные 

учебные предметы 
Экономика  Б 2 2 68 68 

Курсы по выбору 

Элективный курс «Основы финансовой 

грамотности» 
1 1 34 34 

Элективный курс «Актуальные вопросы 

обществознания» 
 1  34 

Итого: 3 4 102 136 

ВСЕГО: 37 37 1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
37 37 1258 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х, ито-

го 
  2516 

*Уровень изучения: Б – базовый, У – углубленный 

 

  



Учебный план 

среднего общего образования в рамках реализации обновленных ФГОС СОО 

11а (естественно-научный профиль, подгруппа)  

 

Предметная об-

ласть 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

Количество ча-

сов в неделю 

Кол-во часов  

за год 

10 11 10  11 

Обязательная часть  
Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература Б 3 3 102 102 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык Б 1 1 34 34 

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика  

и информатика 

Математика У 6 6 204 204 

Информатика Б 1 1 34 34 

Общественные науки 
История Б 2 2 68 68 

Обществознание Б 2 2 68 68 

Естественные науки 

Физика У 5 5 170 170 

Астрономия Б  1  34 

Химия У 3 3 102 102 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

ОБЖ Б 1 1 34 34 

Итого: 31 32 1054 1088 

Индивидуальный проект 1 1 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

География Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 1 1 34 34 

Курсы по выбору 

Элективный курс «Универсальные мето-

ды решения задач (математика)» 
1 1 34 34 

Элективный курс «Избранные вопросы 

химии» 
1  34 34 

Итого: 5 4 170 136 

ВСЕГО: 37 37 1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
37 37 

1258 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х, ито-

го 
  2516 

*Уровень изучения: Б – базовый, У – углубленный 

 

  



Учебный план 

среднего общего образования в рамках реализации ФГОС СОО 

11а (социально-экономический профиль, подгруппа) 

 

Предметная об-

ласть 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

Количество ча-

сов в неделю 

Кол-во часов  

за год 

10 11 10  11 

Обязательная часть  
Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература Б 3 3 102 102 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык Б 1 1 34 34 

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика  

и информатика 

Математика У 6 6 204 204 

Информатика Б 1 1 34 34 

Общественные науки 

История Б 4 4 136 136 

Обществознание Б 2 2 68 68 

Экономика У 2 2 68 68 

Право У 2 2 68 68 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 68 68 

Астрономия Б  1  34 

Химия Б 1 1 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

ОБЖ Б 1 1 34 34 

Итого: 31 32 1054 1088 

Индивидуальный проект 1 1 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

География Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 1 1 34 34 

Курсы по выбору 

Элективный курс «Универсальные мето-

ды решения задач (математика)» 
1 1 34 34 

Элективный курс «Основы финансовой 

грамотности» 
1  34 34 

Итого: 5 4 170 136 

ВСЕГО: 37 37 1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
37 37 1258 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х, ито-

го 
  2516 

*Уровень изучения: Б – базовый, У – углубленный 

 

  



Учебный план 

среднего общего образования в рамках реализации ФГОС СОО 

11б класс, (социально-экономический профиль)  

 

Предметная об-

ласть 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

Количество ча-

сов в неделю 

Кол-во часов  

за год 

10 11 10  11 

Обязательная часть  
Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература Б 3 3 102 102 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык Б 1 1 34 34 

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Математика  

и информатика 

Математика У 6 6 204 204 

Информатика Б 1 1 34 34 

Общественные науки 

История Б 4 4 136 136 

Обществознание Б 2 2 68 68 

Экономика У 2 2 68 68 

Право У 2 2 68 68 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 68 68 

Астрономия Б  1  34 

Химия Б 1 1 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

ОБЖ Б 1 1 34 34 

Итого: 31 32 1054 1088 

Индивидуальный проект 1 1 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

География Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 1 1 34 34 

Курсы по выбору 

Элективный курс «Универсальные мето-

ды решения задач (математика)» 
1  34  

Элективный курс «Избранные вопросы 

обществознания» 
 1  34 

Элективный курс «Основы финансовой 

грамотности» 
1  34  

Итого: 5 4 170 136 

ВСЕГО: 37 37 1258 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
37 37 1258 1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х, ито-

го 
  2516 

*Уровень изучения: Б – базовый, У – углубленный 

 

 

 


