
   



мендуемых к использованию при реализации имеющих государственную ак-

кредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-образователь-

ным программам начального общего, основного общего и среднего общего об-

разования»; 

- санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обу-

чения в общеобразовательных учреждениях СанПин 2.4.2.2821-10, утвержден-

ных постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от «29» декабря 2010г. № 189;  

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010г. № 03-413 «О реализации элективных курсов предпрофильной под-

готовки и профильного обучения»; 

- письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиоз-

ных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2018 г. № 08–1214 об обязательном изучении второго иностранного языка 

на уровне основного общего образования. 

Документов регионального уровня, регламентирующих содержание обра-

зования: 

 - закон Кемеровской области от 05 июля 2013 года №86-ОЗ «Об образова-

нии»;  

приказы департамента образования и науки Кемеровской области: 

- от 16.06.2011г. № 1199 «Об утверждении методических рекомендаций по 

составлению учебных планов для 1-11 классов общеобразовательных учрежде-

ний Кемеровской области на 2011-2012 учебный год»; 

- от 24.06.2016г. № 1129 «О методических рекомендациях по составлению 

учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1-11 (12) классов обра-

зовательных организаций Кемеровской области в рамках реализации федераль-

ных государственных образовательных стандартов общего образования»; 

- от 18.05.2018г. № 925 «О методических рекомендациях по составлению 

учебных планов для 1-11 (12) классов образовательных организаций Кемеров-

ской области на 2018-2019 учебный год»; 

- от 17.05.2019г. № 998 «О методических рекомендациях по составлению  



учебных планов для 1-11 (12) классов образовательных организаций Кемеров-

ской области на 2019-2020 учебный год»; 

информационные письма Департамента образования и науки Кеме-

ровской области: 

- от 04.07.2017г. № 3694/06; 

- от 21.07.2017г. № 3991/06. 

Документов образовательного учреждения, регламентирующих содер-

жание образования: 

- устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа №11», утвержденный приказом Управления образования администра-

ции города Прокопьевска от 17.11. 2014г. № 559; 

- изменения и дополнения к уставу муниципального бюджетного общеобра-

зовательного учреждения «Школа №11», утвержденный приказом Управления 

образования администрации города Прокопьевска от 01.12.2016г. №995; 

- основная образовательная программа начального общего образования му-

ниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №11», 

утвержденная приказом МБОУ «Школа №11» от 31.08.2015 №185; 

- основная образовательная программа основного общего образования муни-

ципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа №11», 

утвержденная приказом МБОУ «Школа №11» от 31.08.2015 №185. 

При составлении плана учитывались следующие принципы: 

✓ принцип преемственности и непрерывности образования; 

✓ принцип вариативности; 

✓ принцип дифференциации; 

✓ принцип оптимальности (достаточность компонентов содержания образо-

вания, их внутренней взаимосвязи); 

✓ принцип социального заказа (обучающихся, родителей (законных предста-

вителей). 

Учебный план МБОУ «Школа № 11» обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и макси-

мальный объем аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязатель-

ных предметных областей по классам и учебных предметов, обязательных для 

изучения на каждом уровне обучения; 

распределение минимального учебного времени между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, использование учебно-мето-

дических комплектов, педагогических технологий; 

распределение учебного времени между федеральным, региональным и 

компонентом образовательного учреждения. 

Формы проведения промежуточной аттестации (Приложение 1).  



Начальное общее образование  

в рамках реализации Федерального государственного образователь-

ного стандарта начального общего образования  

(1-4 классы) 

Учебный план для 1-4 классов составлен на основе федерального госу-

дарственного образовательного стандарта начального общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, фор-

мируемой участники образовательных отношений. Обязательная часть состав-

ляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, - 

20% учебного времени. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

образования: 

- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучаю-

щихся; 

- формирование основ умения учиться и способности к организации своей дея-

тельности; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации содер-

жания образования в соответствии с требованиями федерального государствен-

ного образовательного стандарта. 

Обязательные предметные области: Русский язык и литературное чтение, 

Родной язык и литературное чтение на родном языке, Иностранный язык, Ма-

тематика и информатика, Обществознание и естествознание (окружающий 

мир), Основы религиозных культур и светской этики, Искусство, Технология, 

Физическая культура. 

В предметную область «Русский язык и литературное чтение» входят 

учебные предметы: русский язык и литературное чтение. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1-4-х классах. В 1-ом 

классе выделяется 132 часа (4 часа в неделю, 33 учебные недели): из них 92 часа 

(23 учебные недели) отводится обучению письму в период обучения грамоте. 

Во 2-4-х классах на уроки русского языка отводится по136 часов (4 часа в не-

делю, 34 учебных недель в каждом классе). 

 Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1-4-х классах. В 1 

классе отводится обучению грамоте 92 часов (4 часа в неделю, 23 учебные не-

дели), а остальное литературное чтение – 40 часов (10 учебных недель), во 2–4-

х классах -  по 102 часов (3 часа в неделю, 34 учебных недель). 



             Предметная область «Родной язык и литературное чтение на род-

ном языке» представлена учебным предметом «Родной язык» изучается с 1 

класса. В 1-х классах на изучение родного языка отводится 34 часа в каждом 

классе (по 1 часу в неделю, 33 учебные недели). Во 2-3-х классах на изучение 

родного языка отводится по 34 часов в каждом классе (по 1 часу в неделю, 34 

учебных недель).  

В 4-х классах на изучение родного языка отводится по 17 часов в каждом 

классе (по 0,5 часа в неделю, 34 учебных недель).  

Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке» изучается с 1 

класса (118 часов за четыре года обучения). В 1-х классах на изучение литера-

турного чтения на родном языке отводится 33 часа в каждом классе (по 1 часу 

в неделю, 33 учебные недели). Во 2-3-х классах на изучение литературного чте-

ния на родном языке отводится по 34 часов в каждом классе (по 1 часу в неделю, 

34 учебных недель). В 4-х классах на изучение литературного чтения на родном 

языке отводится по 17 часов в каждом классе (по 0,5 часа в неделю, 34учебных 

недель).  

             Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом «Английский язык», который изучается со 2 класса. Во 2–4-х клас-

сах на изучение иностранного языка отводится 68 часов в каждом классе (по 2 

часа в неделю, 34 учебных недель). В школе на ступени начального образования 

изучается один иностранный язык (английский). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами «Математика» и «Информатика». 

Учебный предмет «Математика» изучается в 1-4-х классах. В 1 классе от-

водится 132 часов (4 часа в неделю, 33 учебные недели), во 2-4-х классах – 136 

часов (4 часа в неделю, 34 учебных недель в каждом классе).  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружаю-

щий мир)» представлена учебным предметом «Окружающий мир». Учебный 

предмет «Окружающий мир» имеет ярко выраженный интегрированный харак-

тер, соединяющий в равной мере природоведческие, обществоведческие, исто-

рические знания и дает учащимся материал естественных и социально–гумани-

тарных наук, необходимый для целостного и системного видения мира в его 

важнейших взаимосвязях. Предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4- клас-

сах. В 1 классе выделяется 2 часа в неделю (66 часов; 33 учебные недели), во 2-

4-х классах - 2 часа в неделю (68 часов; 34 учебных недель). 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики» представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и 

светской этики» (изучается в 4-ом классе 1 час в неделю; всего 34 часов).  На 

основании проведённого анкетирования в рамках данного предмета определен 



перечень преподаваемых модулей: «Основы светской этики», «Основы право-

славной культуры». 

В предметной области «Искусство» изучаются учебные предметы 

«Изобразительное искусство», «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 1-4-х классах 

по 1 часу в неделю в каждом классе: в 1 классе - 33 часа (33 учебные недели), 

во 2-4-х классах - 34 часов (34 учебных недель).  

Учебный предмет «Музыка» изучается в 1-4-х классах по 1 часу в неделю 

в каждом классе: в 1 классе - 33 часа (33 учебные недели), во 2-4-х классах - 34 

часов (34 учебных недель).  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», который изучается в 1-4-х классах по 1 часу в неделю в каждом 

классе: в 1 классе - 33 часа (33 учебные недели), во 2-4-х классах - 34 часов (34 

учебных недель). 

Предметной область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура», который изучается в 1-4-х классах.  На за-

нятия физической культурой отводится по 2 часа в неделю в каждом классе: в 1 

классе - 66 часов (33 учебные недели), во 2-4-х классах - 68 часа (34 учебных 

недель). В соответствии с рекомендациями СанПин 2.4.2.2821-10 третий час 

физической культуры вынесен во внеурочную деятельность на ОФП (общефи-

зическая подготовка). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реа-

лизуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся.    

Во 2-4-х классах часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений, представлена: 

- учебным предметом «Информатика» во 2-4-х классах (во 2- 4-х классах 

- 1 часа в неделю, 34 учебных недель); целью изучения информатики является 

формирование первоначальных представлений об информации и её свойствах, 

приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности, а 

также навыков работы с информацией как с применением компьютеров, так и 

без них. 

 

 

 

 

 

  



Основное общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

(5-9 классы) 

Учебный план для 5-9х классов полностью реализует, отражает содержа-

ние образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей совре-

менного основного общего образования: 

В 5-9х классах МБОУ «Школа №11» реализуется федеральный государ-

ственный образовательный стандарт основного общего образования.  

Содержание образования на уровне основного общего образования обес-

печивает приобщение учащихся к общекультурным и национально-значимым 

ценностям, формирует систему предметных и метапредметных навыков и лич-

ностных качеств, соответствующих требованиям Стандарта, а также формирует 

нравственные, мировоззренческие и гражданские позиции, профессиональный 

выбор, выявляет творческие способности учащихся, развивает способности са-

мостоятельного решения проблем в различных видах и сферах деятельности. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, которые направлены на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ «Школа №11» обеспечивает 

реализацию обязательных предметов согласно федеральному государствен-

ному образовательному стандарту основного общего образования и определяет 

минимальное количество часов на их изучение. 

Для формирования личности учащихся в учебном плане школы представ-

лены полностью все предметные области. Благодаря этому обеспечивается рас-

ширение возможностей для самовыражения и самореализации личности уча-

щихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализа-

цию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных предста-

вителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного учре-

ждения (организации). 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на уве-

личение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: русский язык, литературу.  

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5 классах в количестве 6 

часов (204 часа в год). В 6-х классах – 5 часов (170 часов в год). В 7-х классах – 



4 часа в обязательной части, из части, формируемой участниками образователь-

ных отношений, добавлен 1 час с учетом интересов учащихся (итого 170 часов 

в год). 

В 8-9х классах – 3 часа в обязательной части (итого 102 часа в год). 

На изучение учебного предмета «Литература» в 5-х и 6-х классах отво-

дится 3 часа в неделю (102 часа в год), в 7-х и 8-х классах – 2 часа в неделю (68 

часов в год), в 9 классах – 3 часа в неделю (102 часа в год). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» в учебном 

плане представлена учебными предметами «Русский родной язык» по 0,5 часа 

и «Родная литература» по 0,5 часа с 6 по 8 классы, в 9 классе – 0,5 час на 

изучение предмета «Русский родной язык» и о,5 час на предмет «Родная лите-

ратура». 

Изучение предметных областей «Русский язык и литература», «Родной 

язык и родная литература» формирует чувство ответственности за языковую 

культуру как общечеловеческую ценность, расширяет и систематизирует науч-

ные знания о родном языке. 

Предметная область «Иностранные языки» в учебном плане представ-

лена учебными предметами «Иностранный язык» и «Второй иностранный 

язык».  

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» в 5-9-х классах 

изучается в объеме 3 часов в неделю (102 часа в год). На основании ФГОС и 

ООП в 9-х классах введен второй иностранный язык (немецкий) в количе-

стве 2 часов в неделю (68 часов в год).  

Предметная область «Математика и информатика» в учебном плане 

представлена учебными предметами «Математика», «Алгебра», «Геомет-

рия», «Информатика». 

Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 классах в количестве 5 

часов из обязательной части (170 часов в год). Из части, формируемой участни-

ками образовательных отношений, в 6 классах добавлен 1 час с учетом интере-

сов учащихся (итого 204 часа в год. В 7-9-х классах на изучение учебного пред-

мета «Алгебра» выделяется 3 часа, добавлен 1 час для углубления предмета 

(итого 136 часов в год), на изучение учебного предмета «Геометрия» – 2 часа 

из обязательной части (итого 68 часов в год), из части, формируемой участни-

ками образовательных отношений, в 8г классе добавлен один час на изучение 

курса по выбору «Избранные вопросы математики».  

Учебный предмет «Информатика» изучается в 5-6 классах в количестве 

1 часа из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 7,  8, 

9-х классах – в количестве 1 часа из обязательной части (по 34 часа в год), из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлен час в  



8х, 9х классах в целях апробации новой программы «Яндекс-учебник». В 8а 

классе добавлен 1 час  для изучения курса по выбору «Занимательная информа-

тика». 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят 

учебные предметы: «Всеобщая история», «История России», «Обществозна-

ние», «География». 

На изучение учебного предмета «Всеобщая история» отводится в 5-х 

классах по 2 часа в неделю (68 часов в год), в 6-9 классах – по 1 часу (34 часа в 

год).  

Учебный предмет «История России» изучается в 6-8 классах в объеме 1 

часа (34 часа в год), в 9 классах – в объеме 2 часов (68 часов в год). 

На изучение учебного предмета «Обществознание» в 6-9-х классах отво-

дится по 1 часу в неделю (34 часа в год). На изучение учебного предмета «Гео-

графия» отводится 1 час в 5-х классах (34 часа в год), в 6-х - 1 час из обязатель-

ной части, в 7-9-х классах – по 2 часа (68 часов в год). В 8в классе выделен 1 час 

на курс по выбору «Избранные вопросы обществознания». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры наро-

дов России» реализуется в 5 классе по 1 часу в неделю (34часа), в 6-8 классах 

через включение модуля в объёме 10 часов в год на уроках ИЗО. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: «Физика», «Химия», «Биология» и предполагает изу-

чение в 5-6 классах учебного предмета «Биология» в количестве 1 часа  в не-

делю (34 часа в год), в 7-9-х классах – по 2 часа в неделю (68 часов в год).      

На изучение учебного предмета «Физика» в 7-8-х классах выделяется 2 

часа в неделю (68 часов в год).   В 9 классах на изучение физики из обязательной 

части выделено 3 часа в неделю (102 часа в год).  

На изучение учебного предмета «Химия» в 8-9х классах выделяется 2 

часа в неделю (68 часов в год), в 8 ,в классах выделено по 1 часу в неделю на 

курс по выбору «Избранные вопросы химии».       

В предметную область «Искусство» включены учебные предметы: «Му-

зыка», «ИЗО». На изучение предметов «Музыка», «ИЗО» в 5-8х отводится по 

1 часу в неделю (34 часа в год).  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». 

На изучение учебного предмета «Технология» в 5-7-х классах выделено 

2 часа в неделю (68 часов в год), в 8-х классах - 1 час (34 часа в год). 

Предметная область «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «ОБЖ», «Физиче-

ская культура». 



На изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в не-

делю (102 часа в год) в  8 классах,   классах, в 5-7-х классах - 2 часа (68 часов в 

год), третий час (34 часа в год) реализуется за счет часов внеурочной деятель-

ности. 

С целью обучения правилам безопасного поведения, формирования навы-

ков действий в ЧС природного и техногенного характера, углубления знаний о 

факторах, влияющих на жизнь и здоровье, на изучение учебного предмета «Ос-

новы безопасности жизнедеятельности» отводится по 1 часу (34 часа в год) в 

8-9х классах – из обязательной части. 

 

Среднее общее образование в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

(10-11 классы) 

Учебный план 10-11 классов составлен на основе федерального государ-

ственного образовательного стандарта СОО, с учетом особенностей и специ-

фики ООП СОО муниципального бюджетного общеобразовательного учрежде-

ния «Средняя общеобразовательная школа №11».  

Учебный план 10 -11 классов является основным организационным меха-

низмом реализации ООП СОО, отражает организационно-педагогические усло-

вия, необходимые для достижения результатов освоения ООП в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее ФГОС СОО), организации образователь-

ной деятельности, и определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план МБОУ «Школа №11» определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы сред-

него общего образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 

часов в неделю); 

- продолжительность учебного года – 35 недель в 10 классе и 35 учебных 

недель в 11 классе; 

- продолжительность рабочей недели - 6 дней. 

Организация образовательной деятельности обучающихся на уровне 

среднего общего образования основана на дифференциации содержания с уче-

том образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечиваю-

щих изучение учебных предметов всех предметных областей основной образо-

вательной программы среднего общего образования на базовом или углублен-

ном уровнях. 



На основании результатов изучения образовательных запросов обучаю-

щихся в МБОУ «Школа №11» в 2022-2023 учебном году сформированы следу-

ющие профили: естественно-научный, социально-экономический.  

В каждом из профилей определены учебные предметы, обязательные для 

изучения. Изучение учебных предметов предусматривает базовый или углуб-

ленный уровень. В каждом профиле предусмотрена возможность углубленного 

изучения 3-4 учебных предметов. 

Учебными предметами углубленного изучения в 10-11 классах являются: 

- математика, физика, химия - в естественно-научном профиле; 

- математика, история, экономика, право - в социально-экономическом 

профиле. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей сред-

него общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана содержит предметные области в со-

ответствии с требованиями ФГОС СОО: русский язык и литература, родной 

язык и родная литература, иностранные языки, математика и информатика, об-

щественные науки, естественные науки, физическая культура, экология и ос-

новы безопасности жизнедеятельности и предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области.  

Предметная область «Русский язык и литература» в учебном плане 

представлена предметами «Русский язык» (базовый уровень 1 час в неделю, 35 

часов в год), «Литература» (базовый уровень, 3 часа в неделю, 105 часов в год 

во всех классах). Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена учебным предметом «Родной язык» в объеме 1 час в неделю, 35 

часов в год во всех классах. 

Предметная область «Иностранные языки» в учебном плане представ-

лена предметом «Английский язык» на базовом уровне по 3 часа в неделю, 

105 часов в год во всех классах. 

Предметная область «Общественные науки» в учебном плане представ-

лена учебными предметами: «История» (базовый уровень в объеме 2 часа в не-

делю, 70 часов в год в 10а, 11а классах в подгруппах естественнонаучного про-

филя, углубленный уровень – 4 часа в неделю, 140 часов в год в 10а, 11а в под-

группах социально – экономического профиля) и в 10б, 11б классах социально-

экономического профиля), «География» (базовый уровень по 1 часу в неделю, 



35 часа в год во всех классах), «Экономика» и «Право» (углубленный уровень 

по 2 часа в неделю, 70 часов в год в 10а, 11а (подгруппа), 10б, 11б классах со-

циально-экономического профиля), «Обществознание» (базовый уровень – по 

2 часа в неделю, 70 часов в год во всех классах).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учеб-

ными предметами: «Математика» (углубленный уровень в объёме 6 часов в 

неделю, 210 часов в год), «Информатика» (базовый уровень, 1 час в неделю, 

35 часов в год из компонента образовательного учреждения) во всех классах. 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 

предметами: «Физика» (базовый уровень в объеме 2 часов в неделю, 70 часов 

в год в 10а, 11а (подгруппа), 10б, 11б классах социально-экономического про-

филя, углубленный уровень - 5 часов в неделю, 170 часов в год в 10а, 11а (под-

группа), 11а классах естественно-научного профиля), «Астрономия» (базовый 

уровень, во всех 11-х классах по 1 часу, 35 часов в год) , «Химия» (базовый 

уровень, 1 час в неделю, 35 часов в год в 10а,11а (подгруппа), 10б, 11б классах 

социально-экономического профиля; углубленный уровень - в количестве 3 ча-

сов в неделю, 105 часов в год в 10а,11а (подгруппа).   «Биология» (базовый 

уровень, 1 час в неделю, 35 часов в год во всех классах). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы без-

опасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами: «Физи-

ческая культура» (базовый уровень, 3 часа в неделю, 105 часов в год), «Ос-

новы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень, по 1 часу в не-

делю, 35 часов в год во всех классах). 

В обязательную часть входит индивидуальный проект в 10-11-х классах, 

который представляет собой особую форму организации деятельности для всех 

обучающихся в виде исследовательской деятельности или учебного проекта, 

направленного на развитие познавательного и научного мышления. Индивиду-

альный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учеб-

ных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познаватель-

ной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Учебный проект выполняется обучающимся в течение од-

ного или двух лет. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отно-

шений, сформирована с учетом социального заказа обучающихся, их родителей 

и перспектив развития школы. Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений, направлена на: 

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 



- расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным 

областям; 

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обуче-

нии; 

- сохранение единого образовательного пространства. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает  

- дополнительные предметы по выбору из обязательных предметных обла-

стей: «Общественные науки» и «Естественные науки », «Физическая куль-

тура и основы безопасности жизнедеятельности»: «География», «Химия», 

«Биология»; «Физическая культура». 

- элективные курсы по выбору, способствующие формированию творческой 

и прикладной сторон мышления, направленные на расширение знаний обучаю-

щихся по учебным предметам: «Клетка и ткани» (биология) в 10а классе, «Ре-

шение нестандартных задач по математике» «Избранные вопросы фи-

зики» в 10а классе, «Основы финансовой грамотности» в 10б классе, «Прак-

тикум по русскому языку» в 10б классе, «Универсальные методы решения 

задач» (математика) в 11а классе, «Актуальные вопросы обществознания» в 

11б классе, «Избранные вопросы химии» в 11а классе. 

Получение обучающимися начальных знаний об обороне государства, о 

воинской обязанности граждан и приобретение навыков в области гражданской 

обороны осуществляется через реализацию основ безопасности жизнедеятель-

ности, истории, обществознания, физической культуры и во время обязатель-

ных учебных сборов по основам военной службы в 10 классах. 

  



Учебный план 

начального общего образования в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта 

(1 классы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов Всего 

часов 1а 1б 1в 1г 1д 

 Обязательная часть  

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Литературное чтение на 

родном языке 
1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - - - 0 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

информатика - - - - - 0 

Обществознание и есте-

ствознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - 0 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искус-

ство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 
0 0 0 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 21 21 21 21 105 

На год: 693 693 693 693 693 3465 



Учебный план 

начального общего образования в рамках реализации  

федерального государственного образовательного стандарта  

(2-4 классы) 

 

 

 

 

 

 

  

Предметные 

области 

Учебные пред-

меты классы 

Количество часов 

Всего 

часов 

 

2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д  

  Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

Литературное 

чтение 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 

Родной язык и 

литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 12,5 

Литературное 

чтение на род-

ном языке 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 12,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

2 
30 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60 

информатика - - - - - - - - - - - - - - - - 

Обществозна-

ние и естество-

знание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

2 
30 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

- - - - - - - - - - 1 1 1 1 1 5 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Изобразитель-

ное искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Итого 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 330 

Часть, формируемая 

участниками образовательных отно-

шений 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 345 

На год 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 11730 



Учебный план основного общего образования 

в рамках реализации ФГОС (5-6 классы) 
(выписка из основной образовательной программы основного общего образования) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 6д 

Обязательная часть          

Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 6 6 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и  
родная литература 

Русский родной язык     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык (немецкий)          

Математика и информатика 

Математика 4 4 4 4 5 5 5 5 5 

Алгебра           

Геометрия           

Информатика           

Общественно-научные  
предметы 

Всеобщая история 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

История России     1 1 1 1 1 

Обществознание      1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России* 

1 1 1 1      

Естественно-научные  
предметы 

Физика           

Химия           

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство 
Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности          

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 ИТОГО 27 27 27 27 28 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Русский язык и литература 

Русский язык          

Занимательная грамматика          

Избранные вопросы русского языка          

Математика и информатика 

Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательная математика              

Алгебра           

Избранные вопросы математики           

Информатика  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательная информатика          

Алгоритмы и Excel          

Программирование. Мой кумир          

Естественно-научные  
предметы 

Физика. Человек. Здоровье (физика)          

Эксперименты и исследовательские 
опыты (физика) 

    
 

    

Биология          

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура          

Основы безопасности жизнедеятельности          

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

29 29 29 29 30 30 30 30 30 

 

  



Учебный план основного общего образования  
в рамках реализации ФГОС (7-8 классы)  

(выписка из основной образовательной программы основного общего образования)  

Предметные области Учебные предметы  
Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 

Обязательная часть         

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 4 4 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 2 

Родной язык и родная литература 
 Русский родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 
 Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык (немецкий)         

Математика и информатика 

Математика         

Алгебра  3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия  2 2 2 2 2 2 2 2 

Информатика  1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные  

предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 1 1 1 1 

История России 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной куль-
туры народов России* 

        

Естественно-научные  

предметы 

Физика  2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия      2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство 
Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельно-
сти 

    1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

 ИТОГО 30 30 30 30 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 2 4 4 4 4 

Русский язык и литература 

Русский язык 1 1 1 1     

Занимательная грамматика         

Избранные вопросы русского языка         

Математика и информатика 

Математика         

Занимательная математика           

Алгебра  1 1 1 1 1 1 1 1 

Избранные вопросы математики         1 

Информатика      1 1 1 1 

Избранные вопросы химии      1 1  

Избранные вопросы обществознания         

Занимательная информатика     1    

Естественно-научные  
предметы 

Физика. Человек. Здоровье (физика)         

Эксперименты и исследовательские 
опыты (физика) 

        

Биология         

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

 Физическая  культура     1 1 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельно-
сти 

        

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учеб-
ной неделе 

32 32 32 32     

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учеб-
ной неделе 

    36 36 36 36 

 

  



Учебный план основного общего образования 
 в рамках реализации ФГОС (9 классы)  

(выписка из основной образовательной программы основного общего образования)  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю Всего 

9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть       

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 3 85 

Литература 3 3 3 3 55 

Родной язык и родная литература 
 Русский родной язык 0.5 0.5 0,5 0,5 10,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 10,5 

Иностранные языки 
 Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 63 

Второй иностранный язык (немецкий) 2 2 2 2 8 

Математика и информатика 

Математика     41 

Алгебра  3 3 3 3 36 

Геометрия  2 2 2 2 24 

Информатика  2 2 2 2 16 

Общественно-научные  

предметы 

Всеобщая история 1 1 1 1 25 

История России 2 2 2 2 21 

Обществознание  1 1 1 1 17 

География 2 2 2 2 33 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России* 

    4 

Естественно-научные  
предметы 

Физика  3 3 3 3 28 

Химия  2 2 2 2 16 

Биология 2 2 2 2 29 

Искусство 
Музыка      17 

Изобразительное искусство     17 

Технология Технология     30 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 42 

 ИТОГО 35 35 35 35 636 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 1 46 

Русский язык и литература 

Русский язык       4 

Занимательная грамматика      

Избранные вопросы русского языка      

Математика и информатика 

Математика     9 

Занимательная математика        

Алгебра  1 1 1 1 12 

Избранные вопросы математики      1 

Информатика      13 

Занимательная информатика     1 

Алгоритмы и Excel     1 

Программирование. Мой кумир      

Естественно-научные  
предметы 

Физика. Человек. Здоровье (физика)     0,5 

Эксперименты и исследовательские 
опыты (физика) 

  
 

 0,5 

Биология      

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая  культура     4 

Основы безопасности жизнедеятельности   
 

  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной 
неделе 

36 36 36 36 682 

* Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется через 

включение модуля в объёме 10 часов в год в 6-8 классах на уроках ИЗО. 

  



Учебный план 

среднего общего образования в рамках реализации ФГОС СОО 

10а (естественно-научный +социально-экономический профили)  

2022-2023 учебный год 

Предметная область Учебный  предмет 
Уровень 

изучения 

Кол-во часов  

за год 

Количество часов 

в неделю  

10 е/н 10 с/э 10 е/н 10 с/э 

Обязательная часть   
Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 35 1 

Литература Б 105 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 35  1 

Родная литература     

Иностранные языки 
Иностранный язык Б 105 3 

Второй иностранный язык     

Математика  

и информатика 

Математика У 210 6 

Информатика Б 35 1 

Общественные науки 

История Б 70  2  

История У  140  4 

Обществознание Б 70 2 

Экономика  У  70  2 

Право У  70  2 

Естественные науки 

Физика У 175  5  

Физика Б  70  2 

Астрономия Б     

Химия У 105  3  

Химия Б  35  1 

Физическая культура, 

экология и основы без-

опасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура Б 70 2 

ОБЖ Б 35 1 

Итого: 1050 1085 30 31 

Индивидуальный проект 35 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  

  

Дополнительные учеб-

ные предметы 

География Б 35 1 

Биология Б 35 1 

Физическая культура, 

экология и основы без-

опасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура Б 35 1 

Курсы по выбору 

Элективный курс по математике  

«Решение нестандартных задач»  

(курс практической математики)   

35 1 

Элективный курс по биологии  

«Клетка и ткани» 
35 1 

Элективный курс по физике 

 «Избранные вопросы физики» 
35  1  

Итого: 245 210 7 6 

ВСЕГО: 1295 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учеб-

ной неделе 
1295 37 37 

Проектная деятельность – консультации по индивидуальной проектной деятельности,  

профессиональной ориентации 

*Уровень изучения: Б – базовый, У – углубленный 

  



Учебный план 

среднего общего образования в рамках реализации ФГОС СОО 

11а (естественно-научный +социально-экономический профили)  

2022-2023 учебный год 

Предметная об-

ласть 
Учебный  предмет 

Уровень 

изучения 

Кол-во  

часов 

 

Количество часов 

в неделю 

11 е/н 11с/э 

 Обязательная часть   

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 35 1 

Литература Б 105 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 35  1 

Родная литература       

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 105 3 

Второй иностранный язык       

Математика  

и информатика 

Математика У 210 6 

Информатика Б 35 1 

Общественные 

науки 

История 
Б 70  2  

У  140  4 

Обществознание Б 70 2 

Экономика У  70  2 

Право У  70  2 

Естественные 

науки 

Физика 
У 175  5  

Б  70  2 

Астрономия Б 35  1 

Химия 
У 105  3  

Б    1 

Физическая куль-

тура, экология и 

основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

Физическая культура Б 105  3 

ОБЖ Б 35  1 
 

Итого:  1050 31 32 

Индивидуальный проект  35 1 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Дополнительные 

учебные предметы 

География Б  35 1 

Биология Б  35 1 
Физическая куль-

тура, экология и ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 

 

 1 

Курсы по выбору 

Универсальные методы решения за-

дач (математика) 

 

35 1 

Элективный курс по химии 

 «Избранные вопросы химии» 

 
35 1 

 

Итого:  245 6 5 

ВСЕГО: 1295 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

1295 
37 

37 

 

 



Учебный план 

среднего общего образования в рамках реализации ФГОС СОО 

10б класс, (социально-экономический профиль) 2022-2023 учебный год 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 
Кол-во часов  

Количество часов в 

неделю 

10 класс  

Обязательная часть    

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык Б 35 1  

Литература Б 105 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 35  1  

Родная литература      

Иностранные языки 
Иностранный язык Б 105 3  

Второй иностранный язык      

Математика и инфор-

матика 

Математика У 210 6  

Информатика Б 35 1  

Общественные науки 

История У 140 4  

Обществознание Б 70 2  

Экономика  У 70 2  

Право У 70 2  

Естественные науки 
Физика Б 70 2  

Астрономия Б  0  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 105 3  

ОБЖ Б 35 1  

Итого: 1085 31  

Индивидуальный проект 35 1  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Дополнительные 

учебные предметы 

География Б 35 1  

Биология Б 35 1  

Химия Б 35 1  

Курсы по выбору 

Элективный курс «Основы финансовой 

грамотности» 
35 1  

Практикум по русскому языку 35 1  

Итого: 210 6  

ВСЕГО: 1295 37  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
1295 37  

Проектная деятельность – консультации по индивидуальной проектной деятельности, профессиональ-

ной ориентации 

*Уровень изучения: Б- базовый, У – углубленный 

 



Учебный план 

среднего общего образования в рамках реализации ФГОС СОО 

11б класс, (социально-экономический профиль) 2022-2023 учебный год 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 
Кол-во часов  

Количество часов в 

неделю 

 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык Б 35  1 

Литература Б 105  3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 35   1 

Родная литература      

Иностранные языки 
Иностранный язык Б 105  3 

Второй иностранный язык      

Математика и инфор-

матика 

Математика У 210  6 

Информатика Б 35  1 

Общественные науки 

История У 140  4 

Обществознание Б 70  2 

Экономика  У 70  2 

Право У 70  2 

Естественные науки 
Физика Б 70  2 

Астрономия Б 35  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура Б 105  3 

ОБЖ Б 35  1 

Итого: 1120  32 

Индивидуальный проект 35  1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Дополнительные 

учебные предметы 

География Б 35  1 

Биология Б 35  1 

Химия Б 35  1 

Курсы по выбору 
Элективный курс «Избранные вопросы 

обществознания» 
35  1 

Итого: 175  5 

ВСЕГО: 1295  37 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 
1295  37 

Проектная деятельность – консультации по индивидуальной проектной деятельности, профессиональ-

ной ориентации 

*Уровень изучения: Б- базовый, У – углубленный 

 

 

 

 

 

 

 


